incearca saiti aduci aminte de perioada
copilariei, de cum arata viata ta atunci si
care era persoana pe care tu o vedeaica

fiind un exemplu de barbat.
Cum era aceastéd persoana?

Care erau comportamentele pe care

aceastad persoana le avea?
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Care erau mesajele pe care le primeai,
copil fiind, de la persoanele relevante din
viata ta, atunci cand venea vorbade a

fibarbat?

Ceftispuneau atdt femeile relevante
(mama, bunica, sora etc.) cat sibarbatii

relevanti (tata, unchi, bunic etc.)?



Cereprezintd pentru

tine masculinitatea?

Care sunt comportamentele care te

ajuta sa fiiin contact cu ea?

Crezi ca perspectiva pe care o ai este
influentatd de societatea si culturain

care ai crescut?



idh

Pentru multi dintre noi, emotiile nu au
facut parte din repertoriul existentei
noastre. Astfel, avem multe lucruride in-

vatat despre noi din aceasta perspectiva.

Tu cum iti exprimi emotiile fata

de ceilalti?

Te simti confortabil s& iti exprimi

vulnerabilitatile si sa ceri ajutor?

Ceanume te-acondusinaavea

aceasta perspectiva?



